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1 Inledning

Nordmalings kommuns folkhalsoarbete stodjer sig pa de nya nationella folkhalsomalen ”God och
jamlik hdlsa”, FNs globala mél i Agenda 2030, barnkonventionen, Nationella folkhdlsoenkéaten ”Hélsa
pa lika villkor” 2018 f6r Nordmalings kommun samt Nordmalings kommuns Vision 2030. Genom
folkhalsoarbetet skapas forutsattningar till god halsa pa lika villkor hos befolkningen. Policyns
overgripande mal ar en god och jamlik folkhalsa i Nordmalings kommun.

Regeringens mal med folkhalsopolitiken har sedan 2018 omformulerats med ett tydligare fokus pa
jamlik halsa®. Det nya malet ar att folkhalsopolitiken ska skapa samhélleliga forutséttningar for en god
och jamlik halsa i hela befolkningen och sluta de paverkbara halsoklyftorna inom en generation.
Folkhalsopolitikens sektorsovergripande mal- och uppfoljningsstruktur med elva malomraden har
omvandlats till atta:

. Det tidiga livets villkor

. Kunskaper, kompetenser och utbildning

. Arbete, arbetsforhallanden och arbetsmiljo

. Inkomster och forsorjningsmdéjligheter

. Boende och n&rmiljo

. Levnadsvanor

. Kontroll, inflytande och delaktighet

. En jamlik och halsoframjande halso- och sjukvard
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Agenda 20307 med 17 globala mal for hallbar utveckling syftar till att utrota fattigdom och hunger,
forverkliga de manskliga rattigheterna for alla, uppna jamstélldhet och egenmakt for alla kvinnor och
flickor samt sakerstalla ett varaktigt skydd for planeten och dess naturresurser. Globala malen ar
integrerade och odelbara och balanserar de tre dimensionerna av hallbar utveckling: den ekonomiska,
den sociala och den miljoméssiga.

Barnkonventionen?® syftar till att ge barn oavsett bakgrund ratt att behandlas med respekt och att fa
komma till tals.

L For mer information; las regeringens proposition 2017/18:249, God och jamlik halsa — en utvecklad
folkh&lsopolitik

2 For mer information; https://www.regeringen.se/regeringens-politik/globala-malen-och-agenda-2030/
3 For mer information; https://www.regeringen.se/regeringens-politik/barnkonventionen-som-svensk-

lag/
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2 Folkhalsoarbetet

Folkhalsoarbetet i Nordmalings kommun ska satta befolkningen i centrum. Folkhélsa ska vara ett
tvarsektoriellt arbete inom kommunens sektorer och verksamheter samt att samverkan med andra
aktorer, sasom naringsliv och foreningar, ska prioriteras. Folkhalsoarbetet handlar om att engagera

hela befolkningen att vara med och paverka sin livsmiljo. For att uppna sa goda effekter som mojligt

ska samarbete med regionen, lansstyrelsen, naringslivet, arbetsmarknadens parter saval som den
ideella sektorn efterstrévas.

Nordmalings kommun har delat upp de strategiska styrdokumenten for folkhalsoarbetet i denna policy
samt i en folkhélsoplan. Denna policy fungerar som évergripande styrdokument som inte har nagon

tidsbegransning och anger inriktning for det langsiktiga folkhalsoarbetet med syfte att skapa
forutsattningar for livsvillkor som framjar jamlik hélsoutveckling och forebygger ohalsa.

Folkhalsoplanen &r tidsbestamd och innehaller tydliga mal och inriktningar for den aktuella perioden

med planerade aktiviteter som ska genomforas for att na de uppsatta malen. Mal och genomforda
aktiviteter for folkhalsan ska foljas upp enligt folkhalsoplan som revideras arligen.
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3 Ansvar

Alla sektorer och verksamheter i Nordmalings kommun har ansvar for att arbeta och for att félja upp
folkhalsoarbetet for att bibehalla eller forbattra folkhalsan i hela befolkningen.

Vem?

Vad?

Kommunfullmaktige

Har det yttersta ansvaret for att skapa forutsattningar for God och Jamlik
halsoutveckling i kommunen. Antar folkhalsopolicy och folkhélsoplan.

Kommunstyrelsen

Styr utifran sin 6vergripande uppsiktsplikt.
Efterfragar resultat och féljer upp hur folkhélsoarbetet framskrider.

Folkhalsoradet

Folkhalsoradet stodjer de kommunala (organen) i att ta fram prioriterade mal
for 6kad folkhalsa utifran Folkhalsoplanen. Dessa mal ingar antagen
folkhalsoplan.

Folkhélsoradet ansvarar fortsatt for att de egna arbetsgrupperna har
mojlighet att arbeta med speciella fokusomraden. Dessa fokusomraden och
mal finns beskrivna i arets Folkhélsoplan under respektive utmaning.

Folkhalsoradet samordnar och diskuterar mellan kommun, region och
bertda samhallsaktdrer Nordmalings kommun.

Namnd, utskott och

Formulerar ataganden i verksamhetsplaner, formulerar hur de ska arbeta

bolag utifran policy/plan. Redovisas i arsredovisning.

Sektorer Ansvarar for genomforandet inom sina respektive verksamhetsomraden och
att uppfoljning arligen sker med helarsrapporter.

Enheter Formulerar och genomfor aktiviteter

4 Uppfdljning

Folkhalsoplanen och folkhalsoarbetet foljs arligen upp genom ett folkhalsobokslut.




