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Inledning 

Uppskattade och hållbara måltider ger nöjda matgäster och stolt personal. Måltiderna i 
förskola och skola ger alla barn, oavsett bakgrund, möjlighet till bra matvanor och är en viktig 
del i arbetet för jämlik hälsa. Mat som hamnar i magen ger barnen energi att utvecklas, leka 
och lära. Måltiderna har också goda möjligheter att främja bra matvanor och en sund 
inställning till mat. 

Inom omsorg och vård kan måltiden bidra till god livskvalitet, bevarande av 
funktionsförmåga och ett snabbare tillfrisknande vid sjukdom. Måltiderna är inte bara 
grundläggande för att förebygga undernäring, sjukdom och ohälsa − måltidens sociala 
funktion är minst lika viktig. Måltiden kan vara ett positivt avbrott i vardagen och bidra till 
glädje, gemenskap och meningsfullhet. 

Syfte 

Nordmalings kommun serverar måltider i förskolor, skolor och omsorg. Syftet med 
kostpolicyn är att visa kommunens övergripande viljeinriktning vad det gäller kvalitet och 
näringsriktighet på måltiderna samt måltidsmiljöerna för alla målgrupper. 

Vision 2031 och Agenda 2030 strävar Nordmaling mot en hållbar utveckling. Utifrån detta 
har målen för kommunens kostverksamhet formulerats som följande: 

• Främja goda matvanor 
• Förebygga ohälsa 
• Servera god mat av bra kvalitet  
• Skapa trivsamma måltidsmiljöer  
• Alla matgäster ska känna sig trygg i att maten som serveras är säker beträffande 

råvaror, special koster, livsmedelshygien och kvalitet.  
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Måltidsmodellen 

Livsmedelsverket har tagit fram Måltidsmodellen, en modell som kan användas för att skapa 
måltider av hög kvalitet utifrån ett helhetsperspektiv. 

Nordmalings kommuns kostpolicy utgår från denna modell. 

 

Miljösmart  

För att minska klimatpåverkan ska vi i möjligaste mån välja närproducerade, svenska 
livsmedel utifrån befintliga resurser. Fisk som serveras ska vara MSC märkt.   

Rotsaker, grönsaker och frukt bör väljas utifrån säsong. 

Vid planering av måltider, tillagning och servering ska samtliga verksamheter arbeta för att 
minimera matsvinn. 
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Säkra och näringsriktiga måltider   

Personal som hanterar livsmedel och serverar måltider har rätt kunskaper i livsmedelshygien. 
Specialkost tillhandahålls till de matgäster som av allergi eller överkänslighet inte kan äta den 
ordinarie maten.  

En god kommunikation och ett nära samarbete mellan personal som lagar maten och 
kärnverksamhet utgör en viktig del av säkerheten kring måltiderna. 

Måltiderna planeras utifrån nordiska näringsrekommendationer (NNR) 

Och enligt livsmedelsverkets råd och riktlinjer 

Det får inte förekomma nötter, mandel, jordnötter eller sesamfrön i förskolan och förskolan 
lokaler, eftersom dessa kan utlösa svåra allergiska reaktioner. 

 

God och trivsam   

Måltiderna som serveras ska vara goda, näringsriktiga och varierade, samt serveras i en lugn 
och trivsam miljö. Maten ska serveras på ett trevligt sätt, det påverkar upplevelsen av 
måltiden positivt. En måltid är inte bara intag av energi och näringsämnen utan måltiden och 
ätandet är en viktig del av det sociala livet och för många en höjdpunkt på dagen. Alla gäster 
ska uppleva att vi ger bra service och gott bemötande. 
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Integrerad  

Vi erbjuder pedagogiska måltider till förskola och skola. Närvaro av pedagoger och vuxna är 
viktigt för att kunna skapa en lugn och trivsam måltidmiljö. Pedagogernas uppgift är att vara 
goda förebilder och tillsammans med måltidspersonal sprida information och verka för att 
främja goda matvanor. 

Vid matsedelsplaneringen inom omsorg ska svenska mattraditioner och högtider 
uppmärksammas. 

Matgästerna ges möjlighet att framföra sina åsikter och önskemål angående maten och 
måltidsmiljön via matgästsenkäter och kostmöten. Inom omsorgen ska det finnas kostombud 
som fungerar som språkrör för omsorgens kunder.  

Implementering  

Information ska ges ut till alla berörda inom kommunens verksamheter så att policyn blir väl 
känd.  

Revidering  

Revidering ska genomföras vart fjärde år och antas av kommunstyrelsen.  
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