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Inledning

Uppskattade och héllbara maltider ger ndjda matgéster och stolt personal. Méltiderna i
forskola och skola ger alla barn, oavsett bakgrund, mdjlighet till bra matvanor och ér en viktig
del 1 arbetet for jadmlik hilsa. Mat som hamnar i magen ger barnen energi att utvecklas, leka
och ldra. Maltiderna har ocksd goda mdjligheter att framja bra matvanor och en sund
instéllning till mat.

Inom omsorg och vérd kan maltiden bidra till god livskvalitet, bevarande av
funktionsforméga och ett snabbare tillfrisknande vid sjukdom. Maltiderna dr inte bara
grundldggande for att forebygga undernéring, sjukdom och ohélsa — maltidens sociala
funktion dr minst lika viktig. Méltiden kan vara ett positivt avbrott i vardagen och bidra till
glddje, gemenskap och meningsfullhet.

Syfte

Nordmalings kommun serverar maltider i forskolor, skolor och omsorg. Syftet med
kostpolicyn ir att visa kommunens dvergripande viljeinriktning vad det géller kvalitet och
néringsriktighet pd méltiderna samt maltidsmiljéerna for alla mélgrupper.

Vision 2031 och Agenda 2030 strdvar Nordmaling mot en héllbar utveckling. Utifrdn detta
har mélen for kommunens kostverksamhet formulerats som foljande:

e Frimja goda matvanor

e Forebygga ohélsa

e Servera god mat av bra kvalitet

e Skapa trivsamma maltidsmiljoer

e Alla matgister ska kéinna sig trygg i att maten som serveras dr siker betraffande
ravaror, special koster, livsmedelshygien och kvalitet.
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Maltidsmodellen

Livsmedelsverket har tagit fram Maltidsmodellen, en modell som kan anvindas for att skapa
maltider av hog kvalitet utifran ett helhetsperspektiv.

Nordmalings kommuns kostpolicy utgar frdn denna modell.

INTEGRERAD

NARINGS-
RIKTIG

Miljosmart

For att minska klimatpaverkan ska vi i mdjligaste man vélja narproducerade, svenska
livsmedel utifran befintliga resurser. Fisk som serveras ska vara MSC maérkt.

Rotsaker, gronsaker och frukt bor véljas utifran sdsong.

Vid planering av méltider, tillagning och servering ska samtliga verksamheter arbeta for att
minimera matsvinn.
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SAKER

Sadkra och naringsriktiga maltider

Personal som hanterar livsmedel och serverar méltider har rétt kunskaper 1 livsmedelshygien.
Specialkost tillhandahalls till de matgéster som av allergi eller 6verkénslighet inte kan &ta den
ordinarie maten.

En god kommunikation och ett ndra samarbete mellan personal som lagar maten och
kérnverksamhet utgdr en viktig del av sikerheten kring maltiderna.

Maltiderna planeras utifran nordiska néringsrekommendationer (NNR)
Och enligt livsmedelsverkets rad och riktlinjer

Det far inte forekomma nétter, mandel, jordnétter eller sesamfron 1 forskolan och férskolan
lokaler, eftersom dessa kan utldsa svara allergiska reaktioner.

God och trivsam

Maltiderna som serveras ska vara goda, ndringsriktiga och varierade, samt serveras i en lugn
och trivsam milj6. Maten ska serveras pa ett trevligt sétt, det paverkar upplevelsen av
maltiden positivt. En maltid 4r inte bara intag av energi och niringsdmnen utan méltiden och
atandet dr en viktig del av det sociala livet och for manga en héjdpunkt pa dagen. Alla géster
ska uppleva att vi ger bra service och gott bemdotande.
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INTEGRERAD

Integrerad
Vi erbjuder pedagogiska maéltider till férskola och skola. Nadrvaro av pedagoger och vuxna ar
viktigt for att kunna skapa en lugn och trivsam maltidmiljo. Pedagogernas uppgift ar att vara
goda forebilder och tillsammans med maéltidspersonal sprida information och verka for att

framja goda matvanor.

Vid matsedelsplaneringen inom omsorg ska svenska mattraditioner och hogtider
uppmarksammas.

Matgisterna ges mojlighet att framfora sina asikter och 6nskemal angdende maten och

maltidsmiljon via matgéstsenkéter och kostmoten. Inom omsorgen ska det finnas kostombud
som fungerar som sprakrdr for omsorgens kunder.

Implementering

Information ska ges ut till alla berérda inom kommunens verksamheter s att policyn blir val
kéind.

Revidering

Revidering ska genomforas vart fjarde ar och antas av kommunstyrelsen.
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